
 

A ÂNSIA DE TER O TÉDIO DE POSSUIR 

 

Parece um fato universal que todos nós já sentimos o desejo de comprar algum 

acessório ou item de consumo, pensando que aquilo nos trará felicidade. Desde um jogo 

até um livro, essa ânsia de possuir bens materiais pode resultar em um total esquecimento 

deles após não muito tempo. Isso acontece várias vezes comigo, e o ciclo tende a se 

repetir. Esse é um fenômeno que aparece com certa frequência, não se limitando apenas 

a bens materiais. 

Parece ser da natureza humana almejar mais. Nós buscamos outro ponto de 

interesse para dar significado e criar um objetivo. Ao comprar um novo celular, e após 

poucos anos da compra, as pessoas verão modelos melhores sendo lançados e criarão o 

desejo de tê-los. Algo semelhante ocorre na chamada “síndrome do PC gamer”, em que 

uma pessoa tem um computador satisfatório para uso, mas, por algum motivo, não sente 

mais vontade de jogar. É como uma depressão pós-conquista. 

Assim como eu, acredito que esse seja um cenário ruim: o tal “tédio de possuir”. 

Talvez a razão disso seja que, para quem anseia tanto por algo, o caminho até a conquista 

seja mais interessante do que a própria conquista em si. O motivo para se esforçar deixa 

de existir ao obter aquilo pelo qual se batalhou tanto? Não tenho certeza disso, porém isso 

pode variar de indivíduo para indivíduo. Aposto que você também já passou por esse 

dilema. 
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