
 

VIDA ALHEIA 

 

Por que gostamos tanto de falar da vida dos outros? A vida alheia é tão interessante 

que parece sempre haver algo novo a comentar. No entanto, nem sempre falamos por mal; 

na verdade, apenas comentamos curiosidades do cotidiano de outras pessoas, ou seja, as 

verdadeiras “fofocas”. 

Em todas as fases da vida, comentamos sobre os outros: o cabelo novo de alguém, 

o namorado novo, a roupa nova, ou até mesmo o jeito que a pessoa dança. Mas por que 

isso acontece? Em vez de viver nossas próprias vidas, preferimos comentar o que 

achamos mais ou menos interessante na vida alheia. Desde quando isso se tornou normal? 

Observamos nossas avós em frente às casas, comentando sobre todos que 

passavam, e nossas mães falando de seus colegas de trabalho. Sempre há alguém falando 

de outra pessoa. Isso já começa na infância, quando falamos do brinquedo do outro, da 

professora, dos nossos pais, dos irmãos e dos primos e de todos ao nosso redor. Creio que 

isso já faz parte da nossa cultura. 
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